Kochschule Bernau !

AHKO Einrichtungen GmbH Gasthaus Leiterwagen
Schwanebecker Chaussee 12 & An der Stadtmauer 15
16321 Bernau bei Berlin 16321 Bernau bei Berlin

K Urbiscremesuppe mit frischem Ingwer und Kerndl

Dasbrauchen Sie:

Kirbisca 1,0Kg
Sahne 250

Butter 100 g

Ingwer frisch 10g
Gemusebriihe 1 Liter
Orangensaft 0,15 Liter
Currypulver

Saz/ Pfeffer

Kurbis-Kerndl

Zubereitung:

1

K Urbis schédlen, Kerngehduse entfernen
undin Wirfel schneiden
Ingwerknolle schdlen und fein reiben.

Krbiswirfel in einem Topf mit Butter
glasig anschwitzen, mit Briihe und Sahne
auffillen.

Ca. 30 min. bel leichter Hitze kochen bis
der Kirbis weichist.

Dann mit dem Plrierstab pirierenbis
keine groben Stlicke mehr vorhanden
sind.

Mit Salz, Pfeffer, Curry, Ingwer und
Orangensaft abschmecken.

Beim servieren mit etwas Kurbis- Kerndl
betreufeln.

Die angegebenen Mengen beziehen sich immer auf 4 Personen !



